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¹ A test t§voli 
eszkºzºk 
traumatol·giai 
ambul§ns fel²r§s§t 
a szakorvos 
kez®bŖl a 
h§ziorvos 
hat§skºr®be utalta 
a rendelet



Nyomtatv§ny 

szkennelve

¹ A szakorvos csak 
aj§nl§st tehet 
nyomtatv§nyon

¹A nyomtatv§ny 
bonyolult, kitºlt®se 
hosszadalmas



¹ Egy p®ld§n 
kereszt¿l 
bemutatjuk, hogy 
mŤkºdik ez a 
fel²r§si m·d a 
gyakorlatban



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹Bokatºrºtt  beteg als·v®gtagi 
gipsszel konzervat²van kezelve

¹Ambulanci§n RTG, gipsz, kontroll 
RTG k®sz¿l

¹Hazabocs§t§s betegsz§ll²t·val, 
mank· nyomtatv§nnyal ell§tva

¹ IdŖ cs¿tºrtºk 14h-17h

¹Vid®ki beteg, P®cstŖl 20km-re falun 
lakik



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹ P®nteken a hozz§tartoz· a leleteket, ®s a 
nyomtatv§nyt elviszi a h§ziorvoshoz

¹ Val·sz²nŤleg d®lut§nra megkapja a fel²rt 
seg®deszkºzv®nyt

¹ P®csre kellene utazni mank·®rt

¹ P®csett p®ntek du. a seg®deszkºzboltok 
17h - ig vannak nyitva

¹ A mai nap ebbŖl m§r nem lesz 
seg®deszkºz



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹ H®tfŖn megtºrt®nik a kiv§lt§s

¹ D®lut§nra megvan a v§rva-v§rt mank·

¹ 4 nap telt el a s®r¿l®s ·ta 

¹ Tºbbszºri utaz§s esetleg OEP kºlts®gen

¹ Felesleges adminisztr§ci·

¹ A beteg mivel tºr®s®t nem terhelheti 
hogyan j§rjon 4 napig seg®deszkºz 
n®lk¿l?

¹ K®rek OEP javaslatot!!!!!

¹ Mi volt a c®l!!???



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹ Az OEP ¼j 
rendelet®vel az 
akut bokaszalag 
szakad§s 
rºgz²t®s®re 
szolg§l· bracekat 
levette a 
t§mogat§si list§r·l



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹Gipsz versus Bokarºgz²tŖ

¹A k¿lboka s®r¿l®sek 99%-a 
konzervative kezelendŖ

¹A s®r¿ltek kb. 40%-a sportbaleset a 
60% -a egy®b baleset

¹Az OEP szerint a szabadidŖs sport 
balestek nem t§mogatand·k



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹Mivel a korszerŤ rºgz²tŖk nem 
t§mogatottak a klinikusok 
k®nytelenek gipszrºgz²t®st 
alkalmazni szalags®r¿l®sre

¹1 h®t fekvŖ ®s 4 h®t j§r·gipsz

¹Ut§na 2-3 h®t fizikoter§pia, 
gy·gytorna a merev iz¿letek miatt



Seg®deszkºzhºz jut§s buktat·i

¹Az akutan felhelyezett korszerŤ 
bokarºgz²tŖvel a beteg 1 h®t ut§n 
terhelhet, sportcipŖben j§rhat.

¹2 h®t ut§n kºnnyŤ fizikai munk§t 
tud v®gezni



TB kºlts®g gipszrºgz²t®s eset®n      

cost benefitsz§m²t§s.

¹ Plastrona gipsz                                   
15cm x 3m    5 db   300Ft/ db    
1500Ft

¹J§r·gipsz sarok                                          
1 db   330 Ft/db       330Ft

¹A gipszrºgz²t®s mell® kºtelezŖ 
alacsony mols¼ly¼  Heparint adni. A 
rºgz²t®s idŖtartalm§ra +1 h®tig.



LMVH §rai gipszrºgz²t®s eset®n

Anticoagul§ns

inj. fajt§i

kiszerel®sdarab Teljes §rBeteg §ltal 

fizetett §r

TB kºlts®g 40 

napra

Clexane 0,4 ml 10 9427 Ft 1283Ft 32576 Ft

Fraxiparine 0,4 ml 10 6824 Ft 1101 Ft 22892 Ft

Fragmin 0,3 ml 10 12559 Ft 2121 Ft 41752 Ft

Zibor 3500 E 10 7287 Ft 1173 Ft 24456 Ft



TB kºlts®g gipszrºgz²t®s eset®n

¹ T§pp®nz 50 napig

¹ KiesŖ munkanapok



TB kºlts®g brace eset®n 

¹ LMVH kºlts®gek brace rºgz²t®s eset®n

Anticoagul§ns

Inj. fajt§i

kiszerel®sdarab Teljes  §rBeteg §ltal 

fizetett §r

TB kºlts®g 40 

napra

Clexane 0,4 ml 10 9427 Ft 1283 Ft 8144 Ft

Fraxiparine 0,4 ml 10 6824 Ft 1101 Ft 5723 Ft

Fragmin 0,3 ml 10 12559 Ft 2121 Ft 10438 Ft

Zibor 3500 E 10 7287 Ft 1173 Ft 6114 Ft



TB kºlts®g brace eset®n

¹ T§pp®nz 14 napig



Cost-benefit gipsz versus brace

¹Amennyiben az akut ell§t§sban 
alkalmazott brac®k t§mogat§sa 
50% lenne az 3975 Ft -ba ker¿lne

¹85% t§mogat§s eset®n 6758 Ft-ba



Cost-benefit gipsz versus brace

¹Az 5 hetes gipszrºgz²t®s, injekci·s. 
kezel®s ®s fiziotherapia a legolcs·bb 
injekci·t sz§m²tva is 4 - 5 
szºrºs®beker¿l a t§rsadalomnak 
mintha egy korszerŤ bokarºgz²tŖt 
t§mogatna az OEP.

¹M®rt is nem t§mogatj§k?



Kºszºnºm a figyelmet!

�3�e�&�6


